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“‘Nada do que vivemos tem sentido se ndo tocarmos o
coragao das pessoas’.

Cora Coralina.
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INTRODUGAO

O maior ARTISTA nos mostra a infinita beleza do universo e
0 quanto devemos ser gratos por tamanha criagdo e
perfeicao!

Entendendo que podemos admirar ou vivenciar as diversas
formas de arte, acredito que dentro de cada um de nés
existe um artista, muitas vezes adormecido, mas capaz, se
assim o quiser, de abrir-se a contemplacéo ou a criagdo. A
arte reflete o pensamento, o sentimento e todas as formas
de emogdes vividas por aquele que em algum momento se
propde a compartilhar o que vem de dentro. Arte é fazer
com paixao aquilo que alimenta a alma.

Comecei a escrever na adolescéncia: poemas e pequenos
contos. Escrever, para mim, sempre foi algo muito
libertador. Na época da faculdade, inscrevi-me num
concurso de poesias e fui contemplada em primeiro lugar
com o poema "Passaro-dor”, o qual deu origem ao titulo
deste livro.

Recentemente, estimulada pela familia e por amigos resolvi
selecionar algumas produgdes e divulga-las.

Agradeco imensamente a todos vocés que estiveram ao
meu lado, sintonizados com o0 que eu escrevia e tornaram

esse momento possivel.

Salvador, JAN/2022



PASSARO-DOR

Perdeu-se o cantar.
A mudez surgiu
E a emocao partiu.
Nenhuma lagrima,
Nenhuma lastima.
So6 um sentimento,
S6 um lamento:
De um lado, as asas
Perdidas, despedacgadas.
De outro, a vontade

De voar...



ANSIA

Esta paixao € um rio sedento,
nao passa e nao cede ao tempo.
Esta paixao é folha que sangra
pedacos ao vento.

Sem vontades alheias marca
Seus passos no ar.

Esta paixado € mente e corpo errantes

a sonhar.



CARENCIAS

Entrou, sem perguntas.
Saiu, sem respostas.
Mas...isso importa?

Importante foi a festa das emocdes.



INSONIA

Meia-noite.
Reldgio batendo mais uma vez
e eu permanec¢o muda, translucida,
inerte a tudo.

Agora, a realidade s&o lembrancas.
As ilusdes se desfazem dolorosamente
€ vou me esvaindo
até sentir-me como um atomo
que escorrega pelos dedos da vida

rumo a futuro desconhecido.




POESIA

Nao tenho identidade
mas posso ter titulo
Sou palavras em contextos
variados
Nem sempre necessito de rimas
meétrica ou interpretacao
Vivo até sem pontuagao
Sou sentidos
Sentimentos vividos
Ou ilusdes
Com ou sem estrofes
vao tecendo meu voo
Ja me fizeram sonetos
Numa boa prosa
Ja me enquadraram
Em outros formatos
Sou pensamento extrapolado

Guiado pelo coragao.



CAUSA E EFEITO

Tudo transcorreu no curso normal.
Num momento a cria se libertou,
tomou seu rumo, seguiu adiante;
Um fruto que amadureceu
como um rio que ultrapassou seus limites;
Tudo conspirou para um desfecho: Inevitavel.
Transmutou-se.
Frente a arquibancada da vida, esteve no meio do
campo, todo o corpo
atuando,
nem a torcida a seu favor.
Enfim... bola na rede!
Porque aquilo que doou voltou
da forma mais perfeita
que se poderia imaginar:

O futuro é um jogador implacavel.



IMPLOSAO

Despertou. Consciéncia.
Sem perceber ,incorporou tanto!
N&o era e nunca seria.
Superficies.

Rasgou o véu de um
mundo milenar.

Tombou ,mas nao desistiu. Insistiu.
Perdurou e cortou 0 ago em pedacos.
Absorveu-os
em mil ruidos
surdos e invisiveis
dentro do SER.



CONVERSA INFORMAL

Nao sei 0 que me aconteceu
naquele exato instante
em que meus sonhos
foram guardados numa caixinha

de esperanca.



A SOS

Havia luar
Noite estrelada
Barulho do mar
Brisa no rosto
Palavras bonitas
Tudo a favor
Se prometeu
Um mundo colorido
Baldes multicores
Algoddes doces
E carrosséis
Um verdadeiro parque de diversdes
E Alice nesse pais das maravilhas
Tao maravilhosa era
Acabou acreditando

Que fosse real.



ESSENCIA

Os sentimentos que me tomam,
Remexem meus sentidos
E me fazem chorar ou sorrir,
Sao sinbnimos de vida,
Razao do meu ser:
EXISTIR.



A DOIS

Duas vidas mal vividas
ficaram para tras,
duas chances desperdicadas
por medos e duvidas.
Sombras que dominaram
razao e emocgao e
dois que nao se dispuseram
a sentir o sabor e a plenitude de simplesmente serem o

que sao.



REALIDADE DOS SONHOS

Vivo tdo intensamente os sonhos
que sinto dificuldade em discerni-los da vida real.
O mundo dos sonhos se apresenta tao real, sem
limites.
Liberta...
A realidade me aprisiona em mim mesma.

Quero acreditar que os sonhos sao a verdadeira

realidade

E “ESSA” seja apenas um sonho.



ESPELHO

Olhei-me.

Nenhuma surpresa.
Inevitaveis mudancas: dentro e fora.
Embora o tempo tenha sido mais rapido
do que 0 meu passo,
nao tenho pressa.

Estou tranquila.

Sei que a eternidade ¢é logo ali.



MUSICAL

Encontros e desencontros,
encantos e desencantos.

Hoje, ndo conseguirei transpor para o papel
meus pensamentos ou emogoes.
Nenhuma palavra sera capaz
de contemplar as partituras

sentidas por meu coragao.



COR-ACAO

Outrora, ria em manhas claras
como um cometa a percorrer espacos,
corria caminhos e passava
cantando a vida sem cansaco.
Andava alegre e entre suspiros
delirava feliz a vida vibrando,
pedia pouco e além disso,
tudo o que tinha vivia doando.

Um dia, porém, sem perceber,
uma trama viva se efetuou :
os risos, delirios e todo o querer
tremeram, cairam e tudo findou.
Agora, uma boca ansiosa sussurra
ouvindo gemidos no fundo do ser.
La dentro uma imensa dor desespera,
em trevas, gritando querendo viver.
Vozes, murmurios e clamores
respondem em coro e solidariedade:
A cangao € um gemido sem cor e agao,

pois o resto € sombra, eco e saudade.



JANELAS

Numa casinha, um velhinho vé com prazer
o poér do sol.
Sob a copa de uma arvore,
uma ave ecoa liberdade.
Numa barraca, uma mulher contempla a imensidao do
mar.
Uma crianga passa correndo, alegre, atras de sua pipa.
Aqui tudo parece infinito.
A brisa bate no meu rosto
e me acolho no seio dessa calma.
Mergulho os pés na agua
percebendo que a vida pode renascer
num fim de tarde.

Nao é preciso esperar o amanha.



(IN\COMPLETUDE
{)

Sombras
Perto ou longe, dentro ou fora.

Entranhadas ou se desgarrando ...

E necessario observa-las e admiti-las.
Ninguém esta imune.
Humildade.
Conseguir conviver com as mesmas
€ 0 que nos torna grandes
para ir ajustando-as pouco a pouco.
No descortinar, doi, mas é preciso.

Prossigamos ...



(IN\COMPLETUDE
(1)

Urge voltar-se.
Fazer a viagem do retorno
para dentro,
cada vez mais.
Entender que tudo foi ponte
para o agora.
Seguir adiante...
A cura?
Ja esta acontecendo

NO Processo...



SO MENTE (SOMENTE)

Nao foram apenas sorrisos
Foram gargalhadas
Chegavam a sentir-se mal
Mas veio o choro
E doeu tanto
Que foi preciso deixar ir
E ir também
Deixar livre foi libertar-se
Ato mais sabio e prudente
A razao venceu a emocao
E se percebeu
Que viver
Pode ser bem mais simples

Do que parece.



PARTICULARIDADES

Pensamento
Desejo
Acao
Caminho
Respeita-se
Presuncdes exageradas
Acreditar que a verdade
Fixou moradia

Em si.



CHAVES

Cada uma abre uma possibilidade.
Escolhas. Livre-arbitrio.
Abre-se a do campo dos sonhos,
quantas ilusdes pode-se viver?

Ou néo...

Uma outra, nos convida a viver com os pés no chio.
Penso que em momentos diferentes
poderemos usa-las
sem imposicoes,
sem medos de erros.
Aprendizes que somos desta aventura
chamada vida
e amando essa liberdade

de escolhas até o fim.



SILENCIO, NAO

No inicio a voz mais alta
Parece normal
N&o é
Aquele olhar de censura
Desdém
Critica
Camufla-se protecao
Néo é
Palavras pejorativas depreciam
Desqualificam
Inibem o ser
Até o camaleao
Se mostrar de verdade
Podera ser tarde
Atenta sempre
Fragil ? Nao
A vida dadiva divina
E o valor da sanidade mental ndo tem preco
Se nao puder falar

Grite
Havera outras vozes
Para fazer eco!



GRATIDAO

Havera, sempre, um motivo para brindar.
Acordar todos os dias,
um convite para desfrutarmos
de todos os instantes que nos apresentam ,

ora cinzentos, ora ensolarados,

acreditando nas varias possibilidades

e nas melhores escolhas.
Entdo: um brinde as (IN)CERTEZAS...



ZONA DE CONFORTO

Dias, meses, anos. E 0 meu tempo.
Liberdade de ser quem sou.

As minhas borboletas seguirdo o seu destino.



SUPOSICOES

Ninguém sabera
O que foi melhor:
Ter vivido 0 momento
Ou té-lo deixado para depois.
Quem o viveu, nao tera certeza...
Quem o postergou
também n&o...
Apenas se pressupode
que algumas atitudes
requerem coragem.

E so.



ESTA TUDO BEM

Ganhar ou perder.
Qualquer condigao
deve ser estimulo para avangar.
Motivacgao.

Impulso para se melhorar.
Questionar as perdas, entender que assim
também se ganha.

O universo é sabio:

Se a derrota veio para um, a vitéria chegou para outro.
Para além dos porqués ha a lei maior.

Nas nossas memorias
teriamos uma parcela de respostas
se pudéssemos acessa-las na dimensao a qual
ainda nao temos possibilidades.
Aprender. Reaprender. Ressignificar.
Degustar o alimento e a bebida
que a vida nos oferece.

Cada um de n6s com suas dores,
seus amores, suas historias.

E por mais que tentemos
nos colocar em outro lugar,
s6 saberemos
0 que realmente vivenciamos.

E impossivel saber de verdade o que o outro sentiu
se nao foi vivido por nés.

E esta tudo bem...



CANCAO

Eu me encontrei
quando a soliddo do mundo me acolheu
e nao fiz nada
porque as palavras me calaram todas as vozes.
E na imensiddo desse momento,
nem mesmo chorei
porque consegui enxergar a luz

e, frente a mim, ndo quis mais fugir.



EMBALOS NOTURNOS

A vida corre,
mas para mim nao sei...
forcas externas me guiam
pois ja N0 as possuo em mim.
Navego alheia as pessoas, ao tempo.
Que tempo sera?
N&o vi o sol, ndo senti o ar.

E aquela estrela aonde estara?
Por que ja nao brilhas, oh estrela!
Por que transitas tdo longe de mim?
Por que me deixaste s6
neste mistério sem fim?

A vida corre, mas para mim nao sei.

Nao sei se apenas adormeci.



A(O) MAR

Pensamentos que se encaixam simultaneamente,
sintonia perfeita de sensacdes,
fala e escuta energética
vivenciadas em sua totalidade.
Ouco e compreendo, inteira,
o barulho das conchas.
Nada se compara aos devaneios

guando dialogo com o mar.




CONECTADA

PAI, quero estar cada vez mais
em comunhao contigo.
Sei que diante das maiores tribulagbes
minha fé tremeu.
N&o tive raciocinio nem vislumbrei luz.
Tive duvidas e medo.
Hoje, tenho consciéncia do quanto precisava
te buscar.
Foi preciso chegar ao fundo
para que percebesse
que havia tua misericordia ali.
E foram nesses momentos
que pude te encontrar de verdade
e ver que nao deveria me abater.
Agora, sinto-me fortalecida e ao teu lado
qualquer obstaculo
se torna possivel de ser vencido.
Quero te agradecer e te louvar pela vida
com o coragao alegre sabendo que no caminho
havera pedras, sim, mas essas servirdo de alerta

para que eu nao me desvie de ti.



PERCEPGOES

Diante de atos...fato!
Muda-se o foco.
Enxerga-se em outros espacgos
teorias e praticas.
Nao quero um discurso de incredulidade.
Quero apenas estar

Para ser.



ARCO-IRIS

Na rotagao da terra
me entranho
luz e sombra,
agua e sol me diluindo
nas necessidades que se apresentam
para que tudo o que € preciso possa germinar.
Sou todas as cores,sonhos e direcoes,
arco-iris do existir.
Livre nos siléncios ou gritos
essenciais para transformar
incessantemente minha humanidade.

Apenas um ser em busca de plenitude.



INDOLE.

E o veneno escorreu
Machucou
Foi o que teve para dar
E preciso percepcao, intuicdo
Mais agugadas
Discernir
"Brincadeiras" a parte
Ironia
Maledicéncia disfarcadas
De qualquer coisa
Ora...
Nao se pode enganar a si nem a ninguem
O coracéo
Vive ferido e fere
A rota é mais curta para iludir-se
Um dia
Frente a frente estara consigo
E entendera que o bem
Inevitavelmente
vence o mal

ponto



SEM DESTINO

Perdeu-se, viagens...
estradas da vida.
llusdes se fantasiaram
para lhes enganar,
mas nenhuma delas
conseguiu apagar
o album repleto de prazer.
E em cada despertar,
em cada amanhecer,
o desejo era perpetuar na memoria
e no peito
o amor camuflado de outros sentimentos.
Nunca necessitaram de explicagdes,
o essencial foi vivido plenamente:
momentos unicos,
juntos e livres
mesclando sons,sentidos,emocoes.
Nao ha vocabulos
capazes de interpretar

o “Para sempre vocé.”



REPARTIDA

Estou juntando meus pedacos
desintegrados da raiz .
Sou uma e muitas
que se reconstroem diariamente.
Foi essencial.
Agora, posso reuni-los para um todo,

ainda complexo e incompleto.



ESTRELA-IRMA

Foi numa madrugada,
no siléncio, todos dormiam, ela deu sinal: pequeno
facho de luz.
Consegui enxergar
o pedido de escuta, a solidao e ,no meio dos astros,
consegui sintonizar um canal especial, sem ruidos,
confiavel.
Num mundo tao fluido,
tdo vazio de verdades, de compaixao,
raridade no espaco.

Nao queria perder seu brilho nem poderia.
Exaurida, danificada, encontrou eco e ficou.
Como se ja fizesse parte da vida ja vivida,
mas até entdo desconhecida
e num de repente ,talvez de um muito longe, ergueu-
se.

Forca descomunal. Fénix!

Tornou-se especial.

Agregou valores, aprendizados.

Empatia. Trocas.

A estrela (re)nasceu para brilhar radiante como nuncal!
E a vida nos presenteia
das maneiras mais inusitadas.

Uma delas, sem duvida, através de um astro:
Amiga-irma.



ENTREGA

Quando as suas forgas se esvairem,
quando a esperancga quiser fugir para longe
de vocé,
quando sentir que ja fez tudo o que era possivel fazer,
quando ninguém mais ao seu redor acreditar
e a sua vontade seja largar o leme
e deixar seu barco a deriva,
entregue-se
de coracdo, sem medo,
com a alma aquietada, confiante.
Porque, mostrando-se humilde e dependente,
a resposta chegara.

Deus ja sondou seu coragao,
desde o inicio da prova,
vendo que vocé “estudou’
dia e noite.

Agora ,chegou a hora de NELE descansar.
Creia somente

e o mais ELE fara.



REGANDO AS SEMENTES

Dificil vivenciar palavras tdo comuns
do dia a dia.
E um barulho que confunde e entorpece os sentidos.
Ninguém se ouve ou ouve o outro.
Busco siléncio.

Aquietar o corpo

e a minha alma grita, hoje:
PAZ!




VISLUMBRE

Um amor supera
quando transborda
sem intengoes.
Basta apenas ser:
Doacéo sem expectar,
estar embriagado
e nao perder a lucidez.
Sons,cheiros,luzes,
brilho do luar.

Tudo vira cor,
tudo vibra cosmos.
Sol,calor,brisa do mar.
Vem de verao a verao,
primavera em flor.
Energia universal do bem
para vivé-lo em plenitude.
Ninguém pode apagar
esse amanhecer,vida
gue se renova sempre

gue nos permitimos.



UNICA

A menina nao esta perdida.

Vive e mistura-se a mulher
transformada pela intimagao da vida.
Conversam entre si trocando experiéncias e
aprendendo
juntas.

A menina fala de suas saudades e de como adora
tomar banho de
chuva,
sem medo das palmadas depois.

A mulher diz que esta esperando a chuva passar para
sair
e abracar o mundo.

Agora, as duas sdo uma.

Duas rosas, transformadas.

Nao necessitam mais de palavras para se entenderem.
Seus sentidos e sentimentos podem ser exalados,

a qualquer momento,
mesmo se suas pétalas forem esmagadas pelo

tempo...



ENCONTRO

Revivi por instantes
0 passado e a poesia.
Nenhum futuro pensamento,
SO presente,
presenteando minha vida
num doce encanto

do meu reencontro.



A parte que me falta

E o que eu “acho”
que me completa
quando me sinto inteira.

E a alegria que me invade
quando realizo o que me propus fazer.
E a companhia agradavel
de pessoas que estdo na mesma sintonia
e nao sinto o tempo passar
junto delas.

E ver menos competividade e perceber
gue ainda precisamos avangar muito
no respeito as diferengas.

E diminuir os vazios existenciais,
0os medos, as duvidas do amanha.

E perceber que a valorizacgéo do ser
deve focar na sua esséncia.

E ter uma maior conexé@o com DEUS.
Sustentar-me numa fé vivenciada diariamente.
A parte que me falta é buscar compreender
essa parte

para nao sentir mais falta.



SINGULARIDADE

Sem forma
Nem formas
Unica
Empodera-se
Sem roétulos
Reinventa-se
Acredita
Silencia e
Grita
Necessario
Nao se perder em si
Ser apenas
Oqueseé
Impor-se
Respeito
Amar-se
Gratidao a quem veio antes
Abrindo caminhos
Entdo, continua essa
trajetoria,
Mulher !



UM DIA DE CADA VEZ

Caminhando...o passo ja escolhi.
Errando e acertando.
Faz parte.
Nao tenho todas as respostas.
Nao preciso.
Cada vez aprendo mais e sei menos.
Remo, buscando o vento
para que possa fazer a melhor travessia:

Poesia.



CAMINHOS

Nesta jornada,
N&o sera (sempre) preciso gritar
para mostrar nossas dores.
Em algum momento, sera preciso calar-se.
N&o porque elas ja ndo doem,
mas € no siléncio que muitas vezes
conseguimos combaté-las com mais sabedoria.
E a cada uma vencida, seguiremos ...
Mais fortes ou mais insensiveis?

Talvez possamos optar.



EGOICO

Dificil entender,
aceitar um nao.
Se quer por obrigacao,
imposicao.

Um sim vira obsesséo.
Nao ha compreenséo:
seres necessitam ser livres,
decisdes proprias.
Cada um, dono de si.
De si somente.

Vida, bem maior.
Viver é arte,
enredo.

O protagonista se acolhe
e escolhe ser personagem principal

de sua historia.



RECOMEGCAR

La fora, a rua fria e uns passantes
vagueiam, sem rumo.
Vem a mim um choro
contido, amargo e... sem fim.
O que fiz de mim ?
Passei o tempo e as ilusdes.
O que fiz do sonho?
Soprei infinito adentro.
Assim, quase tudo é vao.
Resta mais um ser passante que vai

para a rua fria, agora, tentar recomecar.



NINGUEM EXPLICA

Num dia qualquer
Despretensioso
Sem propdsito algum
Te senti
Sabendo que sempre estiveste aqui
Até antes de todo o inicio
E foi de uma maneira tao sutil
Que percebi
Quéao imprescindivel és
Quero te viver
Em tudo o que criaste
Sei que posso viver em conexao
Em todo o tempo ou lugar
Porque estas aqui dentro
E neste despertar
Consigo crer que o teu espirito vive
Em cada um de nés
De forma singular e plena
E assim é possivel enxergar
Toda a beleza que existe no mundo
Obra perfeita
Tua criagao, Pai.



LICOES

Aprendi que éramos
metade de uma laranja
ou uma panela sem tampa.
Aprendi que com a maturidade
teriamos mais respostas,
menos perguntas.
Aprendi que "borboletas"
no estdmago eram imprescindiveis para
sermos felizes.
Aprendi que fazer as coisas
"Certas" para ndo sermos julgados era o caminho.
Aprendi a esperar a validagao das pessoas
como uma assinatura num documento.
Aprendi a criar expectativas
em inutilidades,
crengas enraizadas,
criagdes imaginarias
que nao agregam valores ao que realmente importa.
Aprendi que podemos mudar a rota de alguém
sem necessitar mudar a nossa antes.
Aprendi que é facil falar
sobre qualquer coisa
mesmo que nao a tenha vivido.
Aprendi que os problemas
de cada um ,n&o tém relagdo nenhuma com os outros.
Aprendi que viver € um ato automatico, ndo requer nem
coragem nem
acoes.
Aprendi a ser coadjuvante,
Espectador e silenciado.
Estou desaprendendo...



LIBERTAGAO

Ap0s a turbuléncia,
subi a montanha
e Vi
a beleza exuberante de cima.
Primavera por todos os poros e planos.
Tentei segurar uma nuvem que passou
indiferente
e sumiu.
Inspirei com toda a forga possivel
aquele ar que me expandia
cada vez mais e me sentia completa,
no apogeu dos meus dias,
em paz comigo € com O universo.
Passados e futuros
se entrelagcando num aprendizado constante

de evolucdo em todas as dimensdes.




MAU COSTUME

Tudo foi na hora errada,
inclusive o arrependimento.
E o tempo segue
mostrando
que € preciso mudair,

sempre!



DIARIO

Gosto da rotina de abrir a janela
e deixar o sol entrar
sempre que nasce o dia.
Esquecer se tive um sonho mau
ou relembra-lo se bom;
cantarolar minhas cancdes preferidas,
comegar a divagar...
viajar por estradas que me fazem recordar
bons momentos vividos.
O pensamento é elétrico.

Gosto da rotina de abrir a janela e admirar o luar
sempre que ja findou o dia.
Relembrar o que foi positivo ,
buscar alternativas para o que n&o foi
e aguardar um novo dia

repleto de possibilidades.



MOSAICO

Unicos, iguais
e diferentes.

Gotas de um mesmo oceano,
ligados, mas sem percepgoes.
N&o conseguimos
entender o que somos
para nos, para o outro.
Pecas de um mesmo quebra-cabeca.
No grande emaranhado da vida
precisamos de um insight
para despertar e entender
gque mesmo em barcos diferentes,
buscando rumos diversos,
vamos atracar

Nno mesmo porto.



FUGAS

A mentira se camuflou de verdade
e enganou a toda a plateia.
Fugiu de si .

Até quando?



SIMPLES, ASSIM

As vezes, o que sobra é um vazio
e a solidao precisa ser transformada.
Vira solitude por desejo,
momento de se conhecer e aprender

a solucionar seus futuros.



ROMANTICO

Para uns, excluido.

Para outros, estrago nas relagdes.
Talvez se pudesse mudar de nome!
Desacreditado.

Na jornada da vida
foi-nos incorporado
e depois...execrado
a forca dos imortais.
Crencas, valores atuais
nao o identificam.
Ser?

_Nao existe.

Estar ?

_Nao se admite.
E cada um vivera

conforme sua idealizagao.



RESGATE

Busco o meu olhar .
Elevo meus pensamentos
para que a energia possa fluir de forma positiva
neste espaco.
Digo para ela que n&o esta mais so.
Tem a mim.
Atravesso o espelho e a abraco.
Deixo-me ser acolhida

e por uns instantes tenho a sensacao

de estar limpando a minha alma
de tudo aquilo que ndo me pertence mais.
Olho em volta e vejo um caminho verde.

A esperanca voltou !



SENSIVEL

E o que € mesmo
Uma dor?
Onde comeca
Onde termina
Qual parte do corpo
Da mente
Da alma
Sofre mais ?
Impossivel descrever.
E um todo doido
E invade o ser,
confunde sentimentos... Perde-se a nocao
de racionalidade.
Nao ha como escapar
de vivé-la.
Havera desejos de fugir,
momentos de nio aceitacio,
Mas... a realidade
€ que sera necessario
apenas compreender
que o tempo é o melhor
Curador de feridas...



RENASCIMENTO

Fui passado que sangrou
e foi curado.
Sou presente, consciente,
alerta e aberta as transformacdes.
Ja ndo me culpo, nem a outros.
Fases comecam
e terminam no boomerang da vida.

Sigo, grata aos mestres das cores e das dores.
Sou flor que desabrocha a cada dia
apreciando o sol, ventos e chuvas.

Quero exalar perfume,
cheiro de fé e alegria

quando a tempestade chegar.



MENINO

_Moleque, sai da chuva!
_Deixa,mainha,sé mais um pouco.
_Vai gripar, deixa a teimosia!

_E tdo bom. Refresca a pele,alivia minha alma.

_Moleque, cal¢a a sandalia. Olha que cor ta teu pé!

_S6 mais um pouquinho, sou tao livre assim ...

_Mainha,posso falar um tiquinho c'océ ?
_Fala rapido que tenho o que fazer.
_Nao consigo me concentrar nas aulas.
Notas vermelhas nas cadernetas.
O tempo para as atividades de casa é um nada...
_Hum...Vai perder de ano.
Vai abandonar a escola? Porque o trabalho vocé nao
pode.

S6 tenho vocé para me ajudar com seus irmaos.

Sociedade, sou um menino.
A m&e me chama de moleque.
E carinhoso, ndo é agressivo.
Sou o retrato de muitos.

Quero estudar...preciso trabalhar.



S6 peco que nao tenha olhos
de julgamentos para mim
ao me encontrar nas ruas.

Gostaria que pudesse
Ser diferente.
Guardo sonhos
TAMBEM.



IMPERMANENCIA

Os ciclos da vida,
As estacdes do ano,
As relagdes,

As pessoas,

O tempo
E tudo o que existe
Passa.

E possivel que retornem em outras formas,
outras caras...
Nada se repete,
Nada mais sera igual.

N&o quero fazer de nenhuma vida
um tormento...
Principalmente, esta,

a minha.

N&o quero segurar o que ja passou,
nem esperar que a vida
imponha-me a mudanga,
mas mudar-me
por vontade, por perceber
que o curso normal dela
€ o aperfeicoamento constante.

Assim, vou desamarrando os nos,



os grilhdes que me aprisionaram
em espacos incabiveis,
em vidas que ja migraram.
Deixando fluir...

E sem permitir que o0 medo venga,
VOU seguir com a certeza de que
TUDO valeu a pena.
Gratidao,VIDA !



“So se vé bem com o coracao, o essencial é invisivel aos
olhos.”
Saint-Exupéry, “O Pequeno Principe”



